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EDITORIAL

otivados pelo sucesso da Revista

comemorativa de 20 anos do Insti-

tuto de Medicina e Psicologia Inte-

gradas (2017), apresentamos, com
muito entusiasmo, uma nova produgdo, fru-
to de um trabalho conjunto das empresas
do grupo IMPI, a Revista Eletrénica IMPI [ IEPSE.
Como parte de um desenvolvimento natural
do Instituto de Medicina e Psicologia Integra-
das, que promove saude e tratamento men-
tal e comportamental no Distrito Federal, a
diretora-presidente Francisca Sampaio Ledo,
organiza o Instituto de Ensino e Pesquisa em
Sadde e Educacéo (IEPSE), uma instituicéo de
ensino superior que hd mais de dez anos ofe-
rece cursos de exceléncia em saude e educa-
¢do e pesquisa cientifica em neurociéncias.

A partir da colaboragdo dos profissionais
de salde, professores e pesquisadores do IMPI
e do IEPSE, estruturamos um amplo contetlido
de matérias de interesse e relevancia para os
dias atuais de nossa sociedade. Contamos
com a expertise de psicdlogos, terapeutas
ocupacionais, biolégos, neuropsicélogos e
médicos para produzirmos materiais em di-
versos temas e contextos, desde ansiedade
nas midias sociais e a resolugdo de conflitos
de foma sauddvel até a andlise dos sonhos
e a atividade cerebral em prdticas religiosas
sdo tratados em nossa primeira edi¢do.

Trazemos contelidos inovadores como o
descobrimento de um novo tipo de neurdnio
no cérebro humano e ‘quanta atividade fisica
precisamos para melhorar nossa memaria?,
além de estudos e pesquisas de ponta reali-
zados pelo Centro de Pesquisa em Neurocién-
cias IEPSE / IMPI, que envolvem tecnologias
utilizadas para o melhoramento de fungodes
cerebrais e o treinamento cognitivo em um
idoso sauddvel.

Nossos institutos ofertam a produgdio des-
ta nova edi¢do, eletrénica e com grande qua-
lidade, de forma gratuita e com linguagem
acessivel e compreensivel a toda a comu-
nidade. Aproveite o contelido produzido por
nossos profissionais e entre neste didlogo!

BOA LEITURA!



CLAUDIA BOSELLI COUTO

ANALISEDOS °
SONHOS

TODOS NOS
SONHAMOS. SONHAR
E UMA EXPERIENCIA
HUMANA UNIVERSAL.
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onhamos na maioria das vezes

quando estamos na fase REM

(Rapid Eye moviment) do sono.

Estudos recentes mostram que
também sonhamos quando estamos
em alguns estdgios do NREM. Segundo
Nielsen (2000) de 25% a 50% do sono
NREM (Nom Rapid Eye Moviment) tam-
bém sonhamos, porém, séio muito mais
dificeis de serem lembrados. Nestes
momentos existem a reorganizagdo
da memodria, eliminando informacdes
desnecessdrias e armazenando aque-
las que estdio associadas a cargas
emociondis. Os sonhos sdo provenien-
tes de uma descarga elétrica que pro-
vocam alteragdes cerebrais que resta-
belecem o equilibrio psiquico e quando
chegam a consciéncia influenciam a
forma de pensar e agir das pessoas.
A andlise e a interpretacdio dos sonhos
é uma prdtica na Psicologia Analitica
e na Psicandlise, e entre os estudiosos
estdo Freud e Jung, que aprofundou os
trabalhos de Freud e ampliou as possi-
bilidades interpretativas.

Os sonhos para Carl Gustav Jung,
sempre tiveram relevancia, pois séo
um processo psiquico natural, que
aparecem de forma espontdneaq,
sem nossa intervencdo e alheia &
nossa vontade.




‘A fungdo geral dos sonhos é tentar
restabelecer a nossa balancga psico-
l6gica, produzindo um material oniri-
co que reconstitui, de maneira sutil,
o equilibrio psiquico total. E ao que
chamo func&éo complementar ?ou
compensqtéria) dos sonhos na nossa
constituicéo psiquica. Explica por que
pessoas com ideias pouco realisti-
cas, ou que tém um alto conceito de
si mesmas, ou ainda que constroem
planos grandiosos em desacordo
com a sua verdadeira capacidade,
sonham que voam ou que caem.”
(Jung, 2008, p. 56).

Na psicoterapia junguiana, a and-
lise dos sonhos é importante, pois
contém imagens e associagdes de
pensamentos inconscientes. SGo um
elo entre duas insténcias psiquicas
(consciente e inconsciente) e por isso
devemos dar uma atencgdo especidal,
pois séo um instrumento para o nos-
so autoconhecimento. Segundo Jung:

O “CONSCIENTE
EINCONSCIENTE
NAO SE ACHAM
NECESSARIAMENTE
EM OPOSICAO, MAS
SE COMPLEMENTAM
MUTUAMENTE,
PARA FORMAR UMA
TOTALIDADE: O SI-
MESMO” (Jung, 1996, p.53).

Os sonhos s@io expressdes simbdlicas,
envoltas de afetos e contém conteu-
dos compensatdrios. Sendo esse ca-
rater compensatdério individual e com
fungdo trazer para a consciéncia to-
dos os elementos que ainda néio foram
alcangados.

Ha trés maneiras possiveis de ver o
sonho como atividade compensaté-
ria — primeiro como uma mensagem,
compensando distor¢des tempordrias
do ego e dirigindo a pessoa a um en-
tendimento de uma situag¢éo da vida,
inclusive reconhecendo o complexo
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que foi ativado. Segundo, como re-
presentacgdo da psique, mostrando ao
ego que € necessdria uma mudanga
para o caminho da individuagéo e ter-
ceiro, uma tentativa de alterar alguma
estrutura na qual o ego se apoia.

A andlise dos sonhos significa a
compreensd@o dos simbolos que estdio
presentes nas imagens oniricas para
o melhor entendimento dos processos
psicolégicos que estéio sendo mani-
festados. Nos ensina a ouvir a voz in-
terior. Fazemos isso seguindo etapas
- primeiro buscamos compreender
os detalhes do sonho, depois fazemos
associagoes, relagdes e amplificamos
em ordem progressiva (pessoal, cultu-
ral e arquetipica), por fim colocamos o
sonho no contexto da situagdo de vida.

O trabalho com os sonhos, segundo
Von Franz (201), nos proporciona um
autodiagnéstico dinémico e continuo,
esclarecem flutuagdes menores, atitu-
des momentdneas e equivocadas, ou
modos especificos de reagdo. Quan-
do buscamos entender nossos sonhos
dialogamos com o hosso inconsciente,
ampliomos nossa consciéncia e va-
mos em diregdio ao processo de indivi-
duagcéo (nosso destino a cumprir).

Os sonhos s@o recursos riquissi-
mos no tratamento psicoterapéutico
dentro da abordagem Andalitica, pro-
porciona sadde mental promovendo
a diminuigdo de sintomas e o autoco-
nhecimento.
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PATRICIA SUJII i

ANSIEDADE NAS
MIDIAS SOCIAIS

QUANDO FOI A ULTIMA VEZ EM QUE VOCE FICOU UM
DIA INTEIRO SEM ACESSAR UMA MiDIA SOCIAL? E QUE
TAL UMA SEMANA? QUANTAS PESSOAS VOCE CONHECE
QUE NUNCA ACESSAM ESSAS MIDIAS?

s midias (canais e ferramen-

tas de disseminacdo des-

centralizada de contetido) e

redes sociais (ferramentas
de conexdo de pessoas) estéio mui-
to presentes no nosso cotidiano. Esse
fendbmeno traz diversas consequén-
cias para, por exemplo, o modo como
interagimos. Temos atualmente co-
nexdes que podem ser mais amplas
do que antigamente, mas também
podem ser mais superficiais. Serd
que esses canais de comunicacdio e
essas ferramentas de interagdo sdéo
benéficas ou prejudiciais & salde?

Na Jditima década, pesquisadores tém ob-
servado que jovens que gastam mais tempo
online e usando midias sociais tendem a ter
niveis maiores de ansiedade e depressdo. As
interag¢des via midias sociais também estdo
relacionadas & autoestima de muitos jovens.
Quando uma pessoa posta algum contelddo
em suas redes, receber feedbacks positivos
(curtidas, visualizagoes, elogios) melhora sua
autoestima. Porém, feedbacks negativos tém
o efeito contrdrio e isso pode ser somado ao
efeito das comparagdes da prépria vida com
a imagem artificial de vida perfeita (sempre
feliz e cheia de experiéncias fantdsticas) que
outros colocam em suas redes.
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Existem diversos estudos indicando uma rela-
¢do entre uso de internet de forma geral e baixa
qualidade de sono. Entretanto, as midias sociais,
além do conteuddo, também tém as notificagdes.
Ent&io, mesmo quando a pessoa ndo estd direta-
mente interagindo com a midia, sua qualidade
de sono e sua saude mental podem ser afetadas.
Como a maioria das pessoas dorme com o ce-
lular perto da cama, os sons emitidos pelo apao-
relho podem diminuir o tempo de sono profundo.
Além disso, as notificagdes constantes ao longo
do dia podem criar uma presséo para que a pes-
soa esteja sempre disponivel. Em estudos reali-
zados com estudantes de graduagdo nos
Estados Unidos e na Suécia,
pesquisadores observa-
ram que os jovens ficam
ansiosos quando ndo
podem enviar e rece-
ber mensagens de texto
pelo celular. Eles também
se sentem estressados
e culpados quando néo
respondem a mensagem
imediatamente.

Em um estudo realizado
na EscociaA, duas pesquisa-
doras investigaram a relagéo
entre uso de midias sociais,
qualidade de sono, ansiedade,
depressdo e baixa autoestima.
A qualidade de sono é men-
surada com base no ndmero
de horas de sono, se a pessoad
realmente descansa enquanto
dorme, com que frequéncia ela
acorda durante a noite, dificul-
dade para dormir e disfungdes
como cansaco e falta de atencdio
durante o dia. Elas observaram
que tanto o uso de midias sociais
como o investimento emocional
nessas interagdes estdo associa-
dos com sono de menor qualidade,
maiores niveis de ansiedade e depressdo. Além
disso, o uso dessas midias no periodo noturno
tém uma relagdio maior com a qualidade de sono
do que o uso diurno.

Esse estudo demonstrou uma relagéo, mas
isso ndo indica a directio de causa e efeito. Os
pesquisadores ressaltam no artigo que ainda néo
é claro se pessoas com depressdo efou ansieda-
de procuram mais as midias sociais (talvez como
vélvula de escape) ou se sd@o as midias sociais
que geram transtornos na sadde mental. Isso
precisa ser melhor investigado. O que é conclu-
sivo na pesquisa € que o uso de midias sociais &
noite prejudica o sono e que sono de menor qua-
lidade pode gerar ansiedade e depressdo.

Outro grupo de pesquisadores americanos
realizaram um estudo mais amplo, que englo-
ba também os beneficios das interacdes nes-
sas midias e redes sociais. Eles observaram que
quando o usudrio tem seu foco na comparagdo
de sua vida, o que inclui sua imagem corpo-
ral, com o que é visto online, sua saude mental
pode ser prejudicada, levando ao isolamento
e até a transtornos de ansiedade e depressdo.
Por outro lado, muitos usudrios utilizam essas
redes de modo a aumentar a conexdo social e o
suporte da comunidade, melhorando a sensa-
¢cdo de pertencimento, o que melhora a saude
mental. Essas ferramentas podem ser es-
pecialmente benéficas para quem busca
conexdes com outras pessods, mas sen-
te muita ansiedade em inte-

ragcdes presenciais.

Os pesquisadores ressal-
tam que os tipos de intera-
¢cOes buscadas e o foco da atengdo
em determinados tipos de conteldo
s@io mais importantes do que o tempo
dedicado as midias e redes sociais.
Entdo, que tal construirmos melhores
e mais sauddveis interagdes?
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ELISA MARA LEAO: MATHEUS TELES ARAUJO E COLS.

COMO SERA

A ATIVIDADE
CEREBRAL
DURANTE PRATICAS
RELIGIOSAS?

«

UTILIZAMOS UMA
TECNOLOGIA CHAMADA
ELETROENCEFALOGRAMA,
OU EEG, POR MEIO DA QUAL
CONSEGUIMOS CAPTAR
AS ONDAS ELETRICAS
PRODUZIDAS PELO
CEREBRO HUMANO.
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uma colaboracgéo entre o

Centro de Pesquisa em Neu-

rociécias — CPN IEPSE / IMPI

— com a Faculdade Presbite-
riana Mackenzie Brasilia, fizemos um
estudo inicial onde monitoramos a
atividade elétrica cerebral de pes-
soas de diferentes religides durante
a prdatica da meditagdo religiosa.
Para isso, utilizamos uma tecnholo-
gia chamada eletroencefalogra-
ma, ou EEG, por meio da qual con-
seguimos captar as ondas elétricas
produzidas pelo cérebro humano.

Voluntdrios catdlicos, evangélicos,
umbandistas e espiritas tiveram suas
ondas cerebrais mensuradas duran-
te cinco minutos de meditagdo reli-
giosa (reza, concentragéo, oracéo) e
responderam & um questiondrio de
representagdes sociais sobre o que
a meditagdo significa para eles. Para
um estudo inicial tivemos resultados
bem interessantes!

Em nossos resultados, observa-
mos que, para os participantes do
espiritismo, protestantismo e catoli-
cismo a atividade cerebral durante a

meditacgdo religiosa indicou um estado
de relaxamento, com uma predominio
de uma atividade cerebral denominada
de ondas alfa, que séo ondas tipicas de
um cérebro com, relativamente, baixa
atividade, com os olhos fechados, como
num exercicio de relaxamento. J& no vo-
luntdrio da umbanda a atividade elétri-
ca cerebral aumentou, com predominio
de uma onda elétrica denominada de
ondas beta, mais comuns em cérebros
mais ativos, indicando possivel ato de
concentragdo.

Muito interessante foi observar que
os significados dados por cada parti-
cipante & palavra ‘meditagéo’ foi coe-
rente com o estado de ondas cerebrais
observado pelo EEG! O préximo passo é
aumentar a quantidade de participan-
tes para termos resultados mais repre-
sentativos de nossa populacdo!

Referéncia:

Ledio, Elisa Mara; Aradjo, Matheus Teles e
cols. Representacdio Social de Medita-
¢do da luz de evocagdo de palavras e de
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JURY RICARDO GOMEZ GARCIA E MATHEUS ARAUJO

CIENTISTAS
IDENTIFICAM
UM NOVO TIPO
DE NEURONIO
HUMANO

ma das ques-
tées mais intri-
gantes sobre o
cérebro humano
é também uma das
mais dificeis para os
neurocientistas res-

ponderem: o que
distingue NOSSOos
cérebrosdosdeou-

tros animais? “Nés
realmente ndo en-
tendemos o que
torna o cérebro
humano especial’,
disse Ed Lein, Ph.D.
Investigador no Al-
len Institute for Brain
Science. “Estudar as
diferengas no nivel
de células e circuitos
€ um bom comego, e
agora temos novas fer-
ramentas para fazer isso.”
Os pesquisadores que
» identificaram o novo tipo de
\ célula apelidaram-no de “neurd-
nio rosa-mosqueta’ - rosehip neuron
- por sua forma compacta e semelhante

aum botéo de rosa mosqueta.
Em um estudo publicado na revista Nature Neuros-
cience, Lein e seus colegas revelam uma possivel resposta a
essa pergunta dificil. A equipe de pesquiisa, co-liderada por Lein
e Gdbor Tamds, Ph.D. Um neurocientista da Universidade de
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Szeged, em Szeged, Hungria, descobriu
um novo tipo de célula cerebral humana
que nunca foi vista em camundongos e
outros animais de laboratério bem estu-
dados.

Tamds e a estudante de doutorado
da Universidade de Szeged, Eszter Bol-
dog, apelidaram essas novas células
de “neurdnios rosc-mosqueta” - para
eles, o denso feixe que cada axdnio
forma em torno do centro da célula é
parecido com uma rosa-mosqueta.
As células recém-descobertas perten-
cem a uma classe de neurénios co-
nhecidos como neurdnios inibitérios,
que pdem freios na atividade de outros
neurdnios no cérebro.

O estudo ndo provou que esta cé-
lula cerebral especial € Unica para os
seres humanos. Mas o fato de o neuré-
nio especial ndo existir em roedores é
intrigante, adicionando essas células a
uma lista muito pequena de neurdnios
especializados que podem existir ape-
nas em humanos ou apenas em cére-
bros de primatas.

Os pesquisadores ainda ndio enten-
dem o que essas células podem estar
fazendo no cérebro humano, mas a
auséncia delas no rato aponta para
quédo dificil € modelar doengas cere-
brais humanas em animais de labo-
ratdrio, disse Tamds. Um dos proximos
passos imediatos de sua equipe de la-
boratdrio é procurar por neurdnios ro-
sa-mosqueta em amostras de cérebro
post-mortem de pessoas com distudr-
bios neuropsiquicos para ver se essas
células especializadas podem estar al-
teradas em doengas humanas.

Quando diferentes
técnicas convergem

Em seu estudo, os pesquisadores usa-
ram amostras de tecido de cérebros
post-mortem de dois homens de 50
anos que haviam morrido e doado
seus corpos para pesquisa. Eles toma-
ram secgdes da camada superior do
cortex, a regio mais externa do cére-
bro que é responsdvel pela conscién-
cia humana e muitas outras fungodes
que consideramos como Unicas para
nossa espécie. E uma estrutura muito
maior, em comparagdo com o tama-



nho do nosso corpo, do que em outros
animais. “E a parte mais complexa do
cérebro, e geralmente aceita como a
estrutura mais complexa da natureza’,
disse Lein.

O laboratdrio de pesquisa de Tamds
na Hungria estuda o cérebro humano
usando uma abordagem cldssica da
neurociéncia, realizando exames deta-
Ihados das formas e propriedades elé-
tricas das células. No Instituto Allen, Lein
lidera uma equipe que trabalha para
descobrir o conjunto de genes que tor-
nam as células cerebrais humanas di-
ferentes umas das outras e das células
cerebrais dos camundongos.

NOS REALMENTE NAO
ENTENDEMOS O QUE
TORNA O CEREBRO
HUMANO ESPECIAL”

Ed Lein, Ph.D.

H& vdrios anos, Tamds visitou o Ins-
tituto Allen para apresentar suas Ulti-
mMas pesquisas sobre tipos especializa-
dos de células cerebrais humanas, e os
dois grupos de pesquisa rapidamente
viram que eles atingiram a mesma cé-
lula usando técnicas muito diferentes.
‘Percebemos que estdvamos conver-
gindo para o mesmo tipo de célula de
pontos de vista absolutamente dife-
rentes”, disse Tamds. Entéo eles decidi-
ram colaborar.

O grupo do Instituto Allen, em cola-
boragéo com pesquisadores do Insti-
tuto J. Craig Venter, descobriu que as
células rosa-mosqueta tem um con-
junto Unico de genes, uma assinatura
genética que ndo é vista em nenhum
dos tipos de células cerebrais do rato
que eles estudaram. Os pesquisado-
res da Universidade de Szeged desco-

briram que os neurdnios rosa-mosqueta formam sinapses
com outro tipo de neurdnio em uma parte diferente do cér-
tex humano, conhecida como neurdnios piramiddais.

Este € um dos primeiros estudos do cértex humano para
combinar essas diferentes técnicas para estudar os tipos
de células, disse Rebecca Hodge, PhD., Cientista sénior do
Instituto Allen para a Ciéncia do Cérebro e um autor do es-
tudo. “Sozinhas, essas técnicas séo todas poderosas, mas
dédo uma imagem incompleta do que a célula pode estar
fazendo”, disse Hodge. “Juntos, elas lhe dizem coisas com-
plementares sobre os neurdnios que pode potencialmente
dizer como funciona no cérebro.”

Como voceé estuda a humanidade?

O que parece ser Unico em relagdio aos neurdnios rosa-Mmos-
queta é que eles s6 se ligam a uma parte especifica de seu
parceiro celular, indicando que podem estar controlando o
fluxo de informacgdes de uma maneira muito especializada.

Se vocé pensar em todos os neurdnios inibitérios como os
freios de um carro, os neurdnios rosa-mosqueta deixariam
seu carro parar em pontos muito particulares do seu trajeto,
disse Tamds. Eles seriom como freios que funcionam apenas
na mercearia, por exemplo, e nem todos os carros (ou cére-
bros de animais) os tém. “Esse tipo especifico de célula - ou
tipo de carro - pode parar em lugares onde outros tipos de
células néo podem parar’, disse Tamds. “O carro ou os tipos
de células que participam do trénsito de um cérebro de roe-
dor néo podem parar nesses lugares.”

O préximo passo dos pesquisadores é procurar por neurd-
nios rosa-mosqueta em outras partes do cérebro e explorar
seu papel potencial em disturbios cerebrais. Embora os cien-
tistas ainda ndio saibam se os neurdnios rosa-mosqueta séo
realmente Unicos para os seres humanos, o fato de néo pa-
recerem existirem roedores € outro argumento contra o rato
de laboratério como um modelo perfeito de doenga huma-
na - especialmente para doengas naurais. “Nossos cérebros
ndo s@o apenas cérebros de camundongos aumentados”,
disse Trygve Bakken, MD, Ph.D., Cientista sénior do Instituto
Allen para a Ciéncia do Cérebro e um dos autores do estudo.
“As pessods comentam sobre isso hd muitos anos, mas este
estudo aborda a questdo de vdrios dngulos.

‘Muitos dos nossos 6érgdos podem ser razoavelmente
modelados em um modelo animal’, disse Tamds. “Mas o
que nos diferencia do resto do reino animal é a capacida-
de e a producgdo de nosso cérebro. Isso nos faz humanos.
Ent&o, a humanidade é muito dificil de modelar em um sis-
tema animal .

Referéncias
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-brain-cell
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LARA LIEGE

Vamos
conversdar
sobre a
mtegragqo
sensorial?

ma crionga com problema sensorial
pode apresentar dificuldades para
entender e assimilar os estimulos do
ambiente,processd-losemseucére-
bro e dar respostas efetivas ao contexto em
que vive e nas atividades em que participa.
De acordo com a integragdo sensorial,
NO NOSSO corpo temos os sistemas tdtil, vi-
sual, auditivo, olfativo, gustativo, vestibular
e proprioceptivo. E a partir de uma desor-
dem em um mais ou mais desses sistemas,
precisamos ficar alertas e intervirmos para
que a crianga se organize e transforme em
uma resposta adequada para o meio.




SUA CRIANCA
APRESENTA ALGUM
DESSES SINTOMAS?

Tem dificuldade em perceber a diferenga
entre objetos;

Ndo tolera diferentes texturas;

Evita toques, abragos e beijos;

Anda na ponta dos pés;

Evita atividades que poderd se sujar, se
molhar ou que terd que brincar na areia;
Coloca a mdo nos ouvidos para evitar
sons;

Aparenta ser “desligada, aérea’;
Posiciona o ouvido na fonte do som:

N&o tolera movimentos diferentes ou mais
bruscos;

N&o gosta de brinquedo de parquinho
como escorregador ou balango;

Busca muito a sensag@o do movimento,
sacudindo-se de diversas formas e
aparentemente fora de contexto;

Estd frequentemente buscando impacto
contra o corpo;

Tem dificuldade de perceber e graduar sua
prépria forga;

Aparenta ser “estabanada’;

Tem dificuldades motoras globais ou mais
finas;

Tende a se sujar com frequéncia;

Tem dificuldade no planejamento e
execugdio de uma sequéncia de agdes
para realizar uma tarefa;

Tem dificuldade em alimentar-se sozinha,
vestir-se e o despir-se;

Tem dificuldade em concentrar-se e de
permanecer em uma atividade.

SUA CRIANGA TEM
ALGUM DESSES
DIAGNOSTICOS?

« Atrasos do desenvolvimento
neuropsicomotor

- Disturbios de Aprendizagem e
transtorno de déficit de atengéo
e hiperatividade

« Autismo e outros transtornos
invasivos do desenvolvimento

« Atrasos na motricidade grossa e
fina
Déficits de egAuilibrio e
descoordenagdo motora

« Paralisia Cerebral e quadros
neurolégicos

- Deficiéncia fisica e intelectual

« Sindrome de Down e Sindromes
genéticas e congénitas

« Dispraxia e Apraxia
Déficits motores e sensoriais.

Caso ela apresente alguns desses
sinais, agende uma avaliagdo com um
Terapeuta Ocupacional que utiliza téc-
nicas em Integragéio Sensorial.

Com a intervencdo, permitiremos
que sua crionAa module, autorregule
e organize melhor de seu sistema ner-
voso central, aumentando assim suas
habilidades motoras globais e finas,
coordenagcdo, linguagem, estabilidade
emocional, concentragdio, organizo-
cdo, atividade proposital, capacidade
de pensamento abstrato, raciocinio,
aprendizagem e independéncia nas
atividades.

Conhece uma sala de Integracgédo
Sensorial?

Criamos e modificamos o ambien-
te de acordo com a necessidade da
crionga. Ela determina que atividade
ou equipamento que deseja utilizar e
a partir disto propiciamos momentos
para ela se autorregular e dar uma
resposta adaptativa a partir do input
sensorial. Tudo isto em um contexto de
brincadeiras e desafios, respeitando
as diferencgas, desejos e motivagdo da
criangai.

Venha nos visitar e fazer uma avalio-
¢do com sua criangal



JURY RICARDO GOMEZ GARCIA E MATHEUS ARAUJO

QUANTA ATIVIDADE
FISICA PRECISO PARA
MELHORAR MINHA

VIEIVL

exercicio fisico tem efeitos be-
néficos sobre o funcionamento
neurocognitivo, incluindo a me-
moria episddica, que depende
da atividade de uma estrutura cerebral
chamada hipocampo. A intensidade e a
duracgéio do exercicio mais efetivas para
melhorar a fungdo do hipocampo, no
entanto, ainda ndo estavam téo claras.
Em um novo estudo publicado na revis-
ta cientifica PNAS, dia 24 de Setembro de
2018, um grupo de pesquisadores da Uni-
versity of Tsukuba, Jap&o e da Universi-
dade da Califérnia, EUA, demonstraram
que um Unico exercicio de 10 minutos
com intensidade muito leve resulta em
rdpido aumento na atividade no hipo-
cCampo e em suas conexdes com o cor-
tex cerebral, sugerindo que exercicios
breves e muito leves aumentam rapida-
mente a fung@o da memaria hipocampal.
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Em nome de todos os humanos que
buscam grandes resultados com pouco
trabalho, qual é o minimo de atividade
fisica para receber aquele impulso cere-
bral euférico que acompanha o exerci-
cio? Em um novo estudo no Proceedings
of National Academy of Sciences (PNAS),
uma equipe de pesquisadores fez o
trabalho para descobrir exatamente o
quédo rigorosa uma atividade fisica pre-
cisa ser para que comece d resultar em
melhoras na cognig&o. Enquanto isso, o
resto de nés observamos sentados em
nossas cadeiras ergondmicas & espera
de uma resposta.

Em uma reviravolta surpreendente-
mente razodvel, os investigadores che-
garam & um intervalo de tempo de dez
minutos, além disso, a intensidade do
treino ndo é nada & se temer. Apenas
atividode moderada equivalente ao
nivel de intensidade do tai chi ou yoga.
Vocé provavelmente nem vai suar.

Baseados em evidéncias de estudos
anteriores, os investigadores desenvol-
veram a hipdtese de que exercicios de

intensidade muito leve podem estimular o hipocampo hu-
mano e melhorar a memdria episédica, um tipo de memdaria
de curto prazo comumente afetada em processos iniciais de
deméncia. Para testar essa hipdtese em humanos, a equipe
aplicou um exercicio aerdbico em 36 jovens adultos sauddveis
durante 10 minutos e em seguida observaram a atividade ce-
rebral, com técnicas de imagem cerebral (ressonéncia mag-
nética funcional de alta resolugdio) enquanto os parcitipantes
realizavam tarefas de memdria episédica capazes de captar a
atividade no hipocampo, para examinar substratos da funcéo
hipocampal potencializadas com o exercicio.

UA

O cérebro experimenta “‘aumento da conectividade™ no
hipocampo apenas com esses esforgos minimos, disseram
os autores do estudo Michael Yassa, Ph.D., neurobidlogo da
Universidade da Califérnia em Irvine, e Hideaki Soya da Fa-
culdade de Ciéncias da Saude e do Esporte da Universidade
de Tsukuba. Um leve treino de 10 minutos em uma bicicleta
ergométrica fez uma enorme diferenga nas imagens cere-
brais, pois houve um aumento nos sinais dos neurdnios, o
que foi correlacionado ao melhor desempenho em um teste
de memodria.

Dez minutos de exercicio néo sé@o suficientes para criar
novos neurdnios, mas se vocé estiver se sentindo ambicio-
SO, d pesquisa anterior de Yassa mostra que, durante longos
periodos de tempo, é possivel criar um novo lote de neuré-
nios. Entdo, talvez considere reservar 0,694 por cento do dia
para algum exercicio moderado. Pesquisadores do labora-
tério da Soya ja estéo praticando o que pregam, fazendo
caminhadas de 10 minutos como uma pausa do trabalho. Se
eles conseguiram tempo para por a pesquisa em pratica, o
resto de nés também pode.

Referéncia
Scientists Reveal How Much Exercise You Actually Need for a

Better Memory. Inverse. By Tiffany Jeung on September 26, 2018,
from - (texto adaptado em contelido e linguagem)
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HIDERLENE MONTENEGRO

RESOLVENDO
CONFLITOS
DE FORMA
SAUDAVEL

inguém gosta de conflitos. Mas
0s antagonismos sdo inevitd-
veis, jd que decorrem da pré-
pria dindmica das relagdes
que mantemos uns com 0s outros,
em que hd sempre algum nivel de
tens@o resultante de expectativas ou
interesses frustrados por discordén-
cias de ideias, sentimentos e valores.

Compreender que os conflitos séo
inerentes as relagdes é importante na
medida em que pode nos ajudar a per-
cebé-los ndo como fatores de afasta-
mento ou diviséo, mas como oportu-
nidades valiosas para aprendermos a
lidar com as diferengas do outro e com
a suposta evidéncia de nossas verdor-
des.

Ent&o, para além da possibilidade
de vitéria ou composicéo (que é sem-
pre desejdvel, embora nem sempre
possivel) ou de sucumbéncia (que é
sempre possivel, embora nunca dese-
javel), a verdade é que existe mais ri-
queza e espaco ali do que o contelddo
da controvérsia faz parecer supor.

Estou me referindo ao fato de que
vivenciar nossas discorddncias pode
ser fonte de muito crescimento pessoal
e de autoconhecimento pela oportuni-
dade que nos confere de aprendermos
a lidar com a frustragéo de vir a ce-
der, de treinarmos nossa empatia, de
aprendermos a nos comunicar de for-



Observar seus sentimentos/necessidades e
qcelta—los (pCISSO importante para a autocons-
ciéncia)

- Descrever o fato objeto do conflito de forma direta
e pontual

- Descrever seus sentimentos e necessidades relacio-
nados ao fato utilizando sempre o artigo “eu” nas frases

- Realizar um pedido especifico em relagéio a situagdo con-

flituosa

- Continuar escutando o outro de forma empdtica e gentil

Evitar tipos de mensagens como: ordem, ameagas, compara-
¢do, moralismo, sermdo, conselho, criticas, ironia, bajulagdo e
julgamento.

ENTAO, POR EXEMPLO,
AO INVES DE DIZER:

‘Vocé é muito insensivel e |rrespon—
sdvel, sempre esquece de mim e
chega atrasado, todas as minhas
amigas comentam que os namo-
rados delas nunca fariaom isso com
elas, eu me sinto um lixo!”

ma assertiva, de tomarmos conscién-
cia das nossas reais necessidades e de
desenvolvermos autocontrole.

Isso, porém, sé ocorre quando en-
frentamos os conflitos de maneira sau-
ddvel. Mas como fazé-lo?

Dentre as vdrias técnicas propostas
para aresolugdio de conflitos,uma é es-
pecialmente empregada no dmbito da
psicoterapia: a Comunicagdio Néo Vio-
lenta (CNV), método criado pelo psicé-
logo norte-americano Thomas Gordon
e que se desenvolve nas etapas acima.

VOCE DIZ:

‘Quando vocé atrasa 20 minutos
para me pegar (observagéo e fato),
eu me sinto desrespeitada e desva-
lorizada por vocé (sentimentos), pois
a pontualidade é importante para
que eu me sinta importante para
vocé. Vocé pode chegar na hora, da
préxima vez? (pedldo?

Esse método lhe inspira? Que bom!
Podemos conversar mais sobre ele.

Referéncia

Rosenberg. Marshall B. Comunicagdo
ndo-violenta: técnicas para aprimorar
relacionamentos pessoais e profissio-
nais | Marshall B. Rosenberg ; [tradugdo
Mdrio Vilela].-Séo Paulo: Agora, 20086. .




NATHALIA DE MORAES

SINDROME DE
BURNOUT

m 2018 a 8% pergunta mais feita
ao buscador Google foi: por que
estou sempre cansado? Essa
pergunta reflete - infelizmen-
te — muito do que vemos por ai, com
pessoas cansadas e desestimulo-
das. Vocé j& se sentiu assim, canso-
do o tempo todo? Vamos entender
um pouco mais sobre a Sindrome
de Burnout, uma doenga relaciono-
da ao trabalho e que pode estar por
trds desse sentimento de fadiga in-
tensa que muitas pessoas vivem.

O cansago - fisico ou mental - pode
estar relacionado a diversos fatores:
desde uma atividade fisica intensa,
um dia longo de trabalho ou estudo,
anemia, gravidez e privagdo de sono.
E normal sentir cansaco, sonoléncia,
apatia. £ uma forma do nosso corpo
nos dizer para parar e recarregar as
energias. Algumas das causas da fo-
diga podem ser tratadas com medi-
camentos, outras podem ser tratadas
apenas com mudangas nos hdbitos
de vida (alimentagdo, exercicios fisi-
cos, mais tempo de sono).

Porém, quando uma pessoa tem
cansago excessivo e frequentemente
relacionado ao trabalho, pode ser que
ela esteja sofrendo do que os especio-
listas chamam de Sindrome de Bur-
nout (burnout = esgotamento). O ter-
mo foi cunhado na década de 70 por
Herbert Freudenberger, um psicélogo
norte-americano. Na época, a sindro-
me era tida como comum apenas aos
profissionais de sadde, como médicos

e enfermeiros, porém, hoje sabe-se
que o esgotamento, o estresse e
a falta de motivagdo e rendi-
mento no trabalho causada
pela Sindrome do Burnout
atinge muitas outras pro-
fissdes, como engenheiros,
dentistas, consultores e
professores.

A pressdo por resultados,
jornadas de trabalho exaus-
tivas, o dificil relacionamento
com colegas de profisséo,
podem levar ao estresse no
trabalho, mas quando as
consequéncias se tornam
mais intensas, mais frequen-
tes e passam a atrapalhar a
pessoa e daqueles ao seu redor,
dai podemos nos referir ao Burnout.

Diferentemente da depressdo, o Burnout
é caracterizado por problemas e sintomas rela-
cionados ao trabalho. Dentre esses sintomas temos:
exaustdio — a pessoa se sente exausta e esgotada,
incapaz de fazer seu trabalho; frustragdo — a pessoa
se sente frustrada e pouco motivada em continuar;
desempenho reduzido - a pessoa ndo consegue
cuidar da casa, ndo consegue ter prazer em conver-
sar com seus familiares e amigos.

Uma pessoa com Sindrome de Burnout pode se
afastar de seus colegas ou, ao contrdrio, comegar
a falar cada vez mais sobre trabalho sendo cinica
e sempre pessimista.

Diferentemente da depresséo, o Burnout é ca-
racterizado por problemas e sintomas relaciono-
dos ao trabalho. J& a depressdo envolve senti-
mentos e pensamentos negativos relacionados ao
trabalho e todas as outras dreas da vida
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“A PESSOA SE SENTE
EXAUSTA EESGOTADA,
INCAPAZ DE FAZER

SEU TRABALHO,POUCO
<= MOTIVADA EM
CONTINUAR.”

Referéncias

Texto extraido de: https://cienciainfor-
mativa.com.br/pt_BR/sindrome-de-
-burnout-o-trabalho-enobrece-o-ho-
mem-e-tambem-o-estressa/

] http://www.wiredfocus.com/here-
-are-the-top-10-questions-we-asked-
-google-in-2018/

[% https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/
NBK279286/

[3] https://www.medicalnewstoday.
com/articles/8877.php
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VOCE JA IMAGINOU UMA EPOCA ONDE PODERIAMOS MELHO-
RAR AS FUNCOES DE NOSSO CEREBRO COM TECNOLOGIAS QUE
NAO FOSSEM INVASIVAS? A VERDADE E QUE ISSO JA E UMA

REALIDADE, HOJE, 2020, AQUI EM BRASILIA!

m um estudo feito no Ins-
tituto de Ensino e Pesqui-

sa em Saude e Educagdo
(IEPSE), instituto do grupo
IMPI, nds utilizamos uma tec-
nologia que pode aumentar ou
reduzir a atividode do cérebro
para melhorar a memdéria e o
raciocinio de uma de nossas
pacientes. A tecnologia usada
chama-se Estimulagdo Mag-
nética Transcraniana  (EMT).
A EstimulagGo Magnética
Transcraniona € uma técni-
ca ndo invasiva, praticamente
indolor que utiliza-se de cam-
pos magnéticos e que pode
ser utilizada em seres huma-
nos conscientes, sem acarretar
quaisquer riscos & saude, desde
que os individuos ndo possuam
implantes ou placas metdlicas
na cabecga. Esta técnica possi-
bilita o aumento da atividade
das dreas cerebrais estimula-
das, bem como a diminuigdo da
mesma, facilitando mudangas
no comportamento e melhoras
cognitivas e de humor, permi-
tindo a investigagdo destes as-

pectos de forma mais estrutu-
rada e precisa.

Nesta pesquisa, realizamos
uma série de testes neurop-
sicolégicos para avaliarmos
como encontravam-se d me-
moria e o raciocinio de nossa
paciente antes de aplicarmos
esta técnica de estimulagéo
cerebral. Nos resultados, per-
cebemos um aumento na
pontuagdo dos testes poste-
riormente aplicados ds dez
sessdes de EMT as quais a par-
ticipante foi submetida, bem
como, uma melhoria nos qua-
dros de enxaqueca e depres-
sdo relatados pela mesmal

Esta investigagdo cientifica
foirealizada por uma neuropsi-
céloga clinica, uma de nossas
alunas egressas do curso de
pés-graduagdo em Neuropsi-
cologia Clinica do Instituto de
Ensino e Pesquisa em Saude e
Educacgdo, instituto do grupo
IMPI, e foi apresentado como
um Trabalho de Conclusdo
de Curso (TCC), nos proven-
do maior base de evidéncias

cientificas para a continuidade
da aplicagdo desta tecnolo-
gia inovadora tanto na clinica
quanto na pesquisa cientifica.
Temos o6timas perspectivas
para o uso desta tecnologia na
drea da Neuropsicologia Cli-
nica. Certamente a EMT € uma
técnica valiosa para conhecer-
mos mais sobre nossas fungdes
cognitivas, como a meméria e
o raciocinio, e, ndo apenas co-
nhecer, mas também aprimo-
rar nossas fungdes cerebrais!

Reféncia:

Ledo, Francisca Sampaio. Uma
proposta para a utilizagdo
da estimulagdo magnética
transcraniana no aprimora-
mento de fungdes cognitivas:
um estudo de caso. 2015. Tra-
balho de Concluséo de Curso
de Especializagdo em Neurop-
sicologia Clinica — Instituto de
Ensino e Pesquisa em Saudde e
Educacéo (IEPSE) / Faculdade
JK - Brasilia, 2015.
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DORALICE SAMPAIO

TREINAMENTO
CEREBRAL EM
UMIDOSO

eria 6timo poder melhorar nossas fungdes cognitivas
mesmo depois de velhos, ndo seria? Apresentamos
nessa matéria um trabalho realizado no Instituto de
Ensino e Pesquisa em Saude e Educagéo (IEPSE), insti-
tuto do grupo IMPIl,onde melhoramos a memoriae a atengdo
de um senhor de 88 anos, por meio de exercicios cognitivos.

Este trabalho foi o TCC de uma de
nossas alunas de pds graduagdo, ago-
ra ja especialista em Neuropsicologia
Clinica, cujo objetivo foi realizar um
treinamento cognitivo num idoso sau-
ddvel, ou seja, exercitar a mente e o
cérebro de um senhor sem condigcdes
consideradas fora da normalidade
para sua faixa etdria. Considerou-se as
definicdes da OMS sobre qualidade de
vida que incluem o bom funcionamen-
to do cérebro e da mente, bem como
aindependéncia do individuo nas ativi-
dades da vida didria.

Com o objetivo de verificar o efei-
to do treino de habilidades especificas
nas fungdes cognitivas de um idoso
sauddvel, foi realizado uma avaliagéo
neuropsicolégica neste senhor, volun-
tdrio para este trabalho, com 88 anos,
onde suas fungdes cognitivas foram
amplamente avaliadas e seu funcio-
namento cerebral examinado antes e
depois do treino cognitivo.

Observamos que, apdés cerca de
dois meses sob estimulagdo cognitiva
por meio de jogos online, livros e tarefas
cognitivas, este voluntdrio obteve au-
mento no funcionamento cognitivo,em
especial em dominios das memdrias e
atencgdes. Estas melhoras foram aferi-
das objetivamente com instrumentos
de avaliagéo neuropsicolégica. Eviden-
ciamos também que o apoio dado ao
participante por sua familia o motivou
e cooperou para seu bom desempe-
nho, bem como o fato de os treinamen-
tos muitas vezes acontecerem em sua
residéncia.

Temos como objetivo ampliar este
estudo e avaliar seus efeitos & longo
prazo em idosos. Seriam essas melho-
rias de meméria e atengéo duradou-
ras? Neste ano nosso voluntdrio com-
pletard 91 anos e continua sauddvel e
inteligente!

Reféncia:

Sampaio, Doralice. Treino cognitivo em
idoso sauddvel: um estudo de caso.
2016. Trabalho de Conclus@o de Curso
de Especializagéio em Neuropsicologia
Clinica — Instituto de Ensino e Pesquisa
em Satde e Educacdo (IEPSE) / Facul-
dade JK - Brasilia, 2016.



CONHEGA NOSSOS
SERVIGCOS E CURSOS
NA AREA DA SAUDE

@clinicaimpi www.impi.com.br
www.iepse.com.br

@iepse_faculdade
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